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Programul de Studii Universitare de Licenta GEOGRAFIE

REGULAMENT
PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA ACTIVITATILOR DIN
CADRUL PRACTICII DE SPECIALITATE A STUDENTILOR
DE LA FACULTATEA DE STIINTE, DEPARTAMENTUL DE GEOGRAFIE,

SPECIALIZAREA GEOGRAFIE

OBLIGATIILE STUDENTILOR PE PERIOADA PRACTICII DE SPECIALITATE

Toti studentii care desfasoara practica de specialitate sunt obligati:

* sa se prezinte la locurile de intalnire / practica si sa respecte intocmai programul stabilit si anuntat

de catre cadrele didactice insotitoare (punctualitatea este esentiala);
* sd urmeze intocmai indicatiile si solicitarile cadrelor didactice insotitoare;

» sa respecte normele de securitate si sanatate in munca (SSM), pe cele de prevenire si stingere a

incendiilor (PSI), precum si normele de siguranta privind transportul auto;
* sa utilizeze corect echipamentele de lucru;

» sa respecte toate indicatiile cadrelor didactice, avand ca scop evitarea unor pericole identificate

la fata locului, care nu sunt prevazute in prezentul regulament;
* sd nu paraseasca grupul fara instiintarea si acordul coordonatorului de practica;

* sa respecte instructiunile, disciplina interioara si regulamentele impuse de catre conducerea

obiectivelor vizitate si a unitatilor de cazare;
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* sa protejeze bunurile din dotarea spatiilor de transport, cazare si masa (mobilier, veseld, lenjerie
de pat etc.) si din mijloacele de transport utilizate pe parcursul aplicatiei practice;

* sa respecte regulile de circulatie pietonala si instructiunile sau conditiile cerute de catre
conducatorii auto ai mijloacelor de transport cu care se asigura deplasarea;

* in timpul vizitarii obiectivelor, sa se deplaseze numai in zona indicatd de catre insotitorii
grupulut;

* sa pastreze linistea si curdtenia; sa arunce resturile alimentare numai in locuri special amenajate;

* sa nu participe la actiuni care ar putea fi periculoase pentru sanatatea si chiar viata persoanei in
cauza, cum ar fi: scaldatul in apa adanca, rece etc., deplasare pe trasee periculoase etc.; studentii nu vor
merge individual ori in grup, fard coordonatorul de practica in zone care prezinta riscuri de accidentare
(inec, alunecare);

* sa nu consume fructe / plante intalnite pe traseu;

* s3 nu consume apa din surse neamenajate (parauri, izvoare necontrolate) fara avizul
coordonatorilor;

* si dispund de un minim de medicamente, dispozitive medicale (plasturi, analgezice,
dezinfectant etc.) si creme de protectie pentru uzul personal; in cazul in care este suferind de vreo boala,
sa 1s1 pregateasca din timp medicamentele si cele necesare pentru acordarea primului ajutor de catre cei
din jur;

* sa comunice din timp coordonatorului practicii, in cazul in care sufera de o boala cronica sau
are probleme medicale care |-ar impiedica sa participe la activitatile din perioada practicii;

» sa aducd la cunostinta cadrelor didactice Tnsotitoare despre orice nereguld observata, care poate
afecta desfasurarea in conditii de siguranta a practicii;

* s anunte coordonatorul de practicad de orice situatie deosebita ce a intervenit in tipul derularii
practicii si care 1l impiedica sa-si continue activitatea;

* sd aiba o atitudine decenta si civilizata;

» sd respecte dispozitiile care i s-au adus la cunostinta;

* sa nu consume bauturi alcoolice, substante halucinogene sau stupefiante, produse cu efecte
toxice sau euforizante atat in timpul deplasarii cu mijloacele de transport, precum si pe Intreaga perioada
de desfasurare a programului practicii de specialitate; fumatul se face doar in locuri permise, fard a pune

n pericol siguranta grupului sau a mediului;

» sa evite conflictele cu localnicii si expunerile la situatii care ar putea avea consecinte neplacute;
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« in timpul liber studentii sunt direct raspunzatori de faptele lor si de efectele comportamentului
afisat in diferite imprejurari;

* sd colaboreze pentru buna desfasurare a practicii de specialitate;

* sa-si Tnsuseasca cunostintele profesionale teoretice si practice specifice locului de practica sub
Tndrumarea tutorilor care fi insotesc;

» sd dispund de echipament adecvat desfasurarii aplicatiei (incaltaminte adecvatd practicii
geografice de teren, haine usoare care sa il fereasca de hipertermie si insolatie, haine impermeabile,
pelerind usoara de ploaie, protectie pentru cap, o haind pentru temperaturi mai scazute, lanterna etc.);
fiecare student este responsabil pentru bunurile personale si pentru echipamentele sau instrumentele puse
la dispozitie de institutie;

* sd dispund de un minim de alimente greu alterabile;

» sa dispund de documentele doveditoare ale calitatii de student, vizate la zi;

» sa semneze de luare la cunostinta despre regulile necesare a fi respectate pe timpul desfasurarii
practicii de specialitate;

» fiecare student trebuie sd cunoasca numerele de urgenta: 112 si Salvamont (OSALVAMONT
— 0725.826.668)

Pe intreaga durata a practicii de specialitate, studentii vor avea in vedere si vor tine cont si de
urmaétoarele responsabilitati ce le revin:

* responsabilitatea personald in cazul producerii unor deteriordri sau distrugeri in timpul
deplasarii si desfasurarii activitatilor din cadrul practicii de specialitate (responsabilitatea NU revine
coordonatorului de practicd);

* responsabilitatea pentru Intreaga activitate din afara programului comun (dupd terminarea
programului de activitati practice) revine in exclusivitate studentilor;

* toti membrii grupului care desfasoard aplicatia practicd vor semna ca au luat la cunostinta
informatiile referitoare la masurile de siguranta ce trebuie respectate de catre persoanele care apartin
grupului de studenti, pentru buna desfasurare a practicii;

* in cazul nerespectarii de catre studenti a obligatiilor care le revin, conducatorul aplicatiei Tsi

rezerva dreptul de a dispune incetarea participarii la aplicatie pentru persoana sau persoanele n cauza.
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REGULI DE URMAT PE TRASEUL DE ACASA LA LOCUL DESTINAT PRACTICII
DE SPECIALITATE SI INVERS (recomandari ale Biroului de Securitate si Sinatate a Muncii)

1. Studentii, pe timpul deplasarii cu mijloacele de transport sau pe jos, de la domiciliu la locul

practicii de specialitate si invers, sunt obligati sa respecte urmatoarele reguli:

a) sa respecte traseul si durata de parcurgere a acestuia, fara abateri si Stationari nejustificate;
itinerarul ales pentru deplasare trebuie sa fie sigur, evitandu-se traseele periculoase (portiuni aflate in
lucru, traversari prin locuri nepermise etc.). Momentul ales pentru plecarea la drum trebuie sa asigure o
deplasare neprecipitata si posibilitatea respectarii tuturor reglementarilor si restrictiilor de circulatie pe

traseu;
b) sa respecte regulile de circulatie pentru pietoni, astfel:

- sd aiba un comportament care sa asigure fluenta si siguranta circulatiei, sd nu puna in pericol

viata sau integritatea personala, dar nici a celorlalte persoane din trafic;

- pietonii sunt obligati sa foloseasca numai trotuarul sau, in lipsa acestuia, sa circule pe partea
stangd a drumului, in directia lor de mers, cat mai aproape de marginea partii carosabile, conformandu-

se regulilor de circulatie;

- traversarea arterelor de circulatie se face numai prin locuri permise la culoarea verde a semaforului sau la
indicatiile agentului de circulatie; in lipsa marcajelor, traversarea se va face dupa ce in prealabil pietonii s-au asigurat

cd nu exista vreun pericol. Se interzic traversarile 1n alergare printre mijloacele de transport aflate in deplasare;

- asteptarea unui mijloc de transport in vederea deplasérii se va face in afara carosabilului, interzicAndu-se

sub orice motiv intrarea pe carosabil;

- in cazul in care circulatia se desfasoara pe timp de noapte pe carosabilul neiluminat electric,

este indicat ca studentii sa aiba asupra lor cate o lanterna aprinsa/functionala;
c) sa respecte regulile de calatorie cu mijlocul de transport in comun respectiv:

- urcarea si coborarea céldtorilor se va face numai in statii. Este interzisa urcarea sau coborarea
calatorilor inainte de oprirea sau dupa pornirea autovehiculelor din statii;

- in timpul deplasarii toate persoanele din mijlocul de transport vor raméane asezate si se vor
proteja avand centura de siguranta conectata;

- studentii se vor asigura ca bagajele sunt bine fixate si nu exista riscul de a cadea si produce
vatamari;

2. La deplasarea cu autoturismul propriu, studentii vor respecta normele codului rutier in vigoare

privind circulatia pe drumurile publice si trecerea la nivel cu calea ferata;
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3. Pentru a evita accidentele, la constatarea unei defectiuni a autoturismului, conducatorul auto
va opri autovehiculul pe dreapta (in localitate) sau in afara carosabilului (in afara localitatilor), se va

asigura prin aprinderea luminilor de avarie si va anunta o unitate service prin telefon.

4. Pentru a preintdmpina proiectarea de corpuri sau particule pe parbriz se va respecta distanta si

viteza legala pe timpul deplasarii pe carosabilul acoperit cu criblura;
5. Tn caz de accident, se va folosi trusa de prim ajutor din dotare;

6. In cazul surprinderii de catre cutremur, incendiu in cabind, trasnet, inundatii, alunecari de
teren, prabusiri de copaci, Inzdpeziri, viscol, grindina, furtuni sau vant puternic etc. se va conduce cu
mare atentie; in caz cd nu se mai poate circula se va opri pe dreapta, se va asigura autovehiculul si Se va
anunta institutia; in functie de situatie, Tsi va asigura protectia fie individual, fie va cere ajutor la 112 sau

la alti parteneri din trafic;

7. La deplasarea pe timp de noapte, pentru a evita fenomenul de orbire din partea participantilor

la trafic, se va reduce viteza, circulandu-se cat mai aproape de partea dreapta a sensului de deplasare;

8. Pe timpul deplasdrilor lungi, in timpul pauzelor, se vor efectua miscari usoare pentru

dezmortire;
9. In cazul deplasarii in conditii atmosferice grele (ceata, ploaie, ninsoare):
- daca intervine starea de oboseald, se va opri pentru odihna;

- dacd conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducatorului auto, acesta este

obligat sa intrerupa cursa pana la imbunatatirea conditiilor de drum;

10. Este interzisa conducerea autovehiculelor sub influenta bauturilor alcoolice, in stare avansata

de oboseald sau sub influenta medicamentelor puternice;

11. Nu se va executa nicio manevra neconforma cu codul rutier in vigoare; se va respecta distanta
regulamentara fatd de autovehiculul din fatd; se va circula cu viteza redusa pe timp de ceata, ploaie,
ninsoare, viscol sau carosabil umed, acoperit cu polei sau gheata; este interzisa desfasurarea de activitati
care distrag atentia conducatorului auto pe timpul deplasdrii pe drumurile publice (ex. vorbitul la

telefon);
13. La folosirea ascensoarelor, vor fi respectate urmatoarele norme:
- este interzisa intrarea sau iesirea din cabina in fuga;
- este interzisa impiedicarea functionarii normale a usii;
- in cabina se intrd cu fata inainte;

- nu se va depasi sarcina maxima de transport a ascensorului;
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- se va semnala orice defectiune constatata la ascensor;

14. Usile cu geamuri trebuie manevrate atent; este interzisd sprijinirea de partea din sticla a
usilor;
15. La iesirea din cladire, orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsa,

lovita si a cadea prin dezechilibrare;

16. La intersectii, trebuie sa se mearga normal, pentru a se evita coliziunea cu o persoand care ar

putea veni de dupa coltul cladirii;

17. Totdeauna trebuie sa se priveasca in directia de mers, iar atunci cand se transporta pachete in

brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea;

18. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte. Deschiderea usii

se va executa lent pentru a nu accidenta vreo persoana aflata in incaperea alaturata, in imediata ei apropiere;

19. Cand trebuie luat un obiect aflat la inaltime, obligatoriu se va folosi o scard sigurd. Este
interzisa improvizarea podetelor formate din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele, deoarece

prezinta instabilitate si se pot rasturna;

21. In timpul programului, trebuie folositi o inciltiminte corespunzitoare pentru a se evita orice

sursa de accident;

22. Pentru ridicarea obiectelor, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu muschii

spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste;

Dispozitii finale

1. Prezentul regulament este obligatoriu pentru toti participantii inscrisi in practica de
specialitate;

2. Prin semnarea Regulamentului de practica, fiecare participant confirma ca a luat la cunostinta

si Tsi asuma respectarea integrald a prezentelor norme.

5

Director Departament,
Prof. univ. dr. BOENGIU Sandu

/

o
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA, FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de GEOGRAFIE, PSUL Geografie, Anul ............

FISA COLECTIVA DE INSTRUCTAJ

privind securitatea si sinitatea in munca pentru studentii participanti la practica de specialitate

Intocmita astazi, .....cceeeeee.

Subsemnatul(@), ........ccooeiiiiiiii ,avand funtiade ...

in cadrul Facultatii de Stiinte, Departamentul de Geografie,

Pentru efectuarea activitatilor practice a studentilor, am procedat la instruirea privind securitatea si
sandtatea in muncd (protectia muncii) a unui numar de ............ studenti de la Departamentul de
Geografie, specializarea Geografie conform tabelului nominal anexat.

In cadrul instructajului de securitate si sinitate in munca s-au prelucrat urmitoarele teme:

- riscurile de accidentare la care pot fi expusi studentii pe timpul desfasurarii activitatii practice;

- masuri tehnico-organizatorice de prevenire a riscurilor de accidentare si Imbolnavire, specifice

domeniului respectiv.

TABEL NOMINAL CU STUDENTII PARTICIPANTI LA INSTRUCTAJUL DE SECURITATE
SI SANATATE iN MUNCA PENTRU EFECTUAREA PRACTICII DE SPECIALITATE

Subsemnatii, am fost instruiti si am luat cunostintd de prevederile Regulamentului de practica, pe care ne
obligam sa le respectam intocmai.

NR. NUME, PRENUME STUDENT SEMNATURA

Ju—
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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA, FACULTATEA DE STIINTE
Departamentul de GEOGRAFIE, PSUL Geografie, An universitar .................... , semestrul ........

ACORD FOTOGRAFIERE / FILMARE/ PRELUCRARE DATE CU CARACTER PERSONAL
APLICATIE PRACTICA: LOCATIA, DATA

Prin semnarea acestui document, imi dau acordul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal
(nume, prenume, serie si numar CI, CNP) (Legea nr. 190/18.07.2018 privind masuri de punere in aplicare
a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27.04.2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date) si acord dreptul de a reproduce / prezenta pe duratd nelimitatd - in orice format
media traditional sau electronic - imaginea mea (foto sau video) in corelatie cu participarea la activitatile
din cadrul aplicatiilor practice de teren / de specialitate organizate de Universitatea din Craiova, Facultatea
de Stiinte, Departamentul de Geografie, Specializarea Geografie pe parcursul anului universitar ..................

Fotografiile / filmarile nu vor fi folosite in scopuri comerciale, ci pentru popularizarea
activitatilor practice ale studentilor geografi (pot fi postate pe Google Classroom, pe site-ul
Departamentului, Facultatii sau Universitatii din Craiova, pe paginile Departamentului, Facultatii sau
Universitatii din cadrul retelelor de socializare).

Inteleg si sunt de acord ca nu voi primi nicio compensatie materiald sau de alta naturd pentru aceste

fotografii/filmari.

De acord cu prelucrarea datelor personale si imaginii personale.
NR. NUME, PRENUME STUDENT SEMNATURA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.




